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Recordatorios importantes J =
sobre cémo inyectar TRYNGOLZA (olezarsen) injection

TRYNGOLZA es para adultos con triglicéridos muy altos, también conocidos como hipertrigliceridemia
grave, y adultos con sindrome de quilomicronemia familiar o SQF; que se utiliza junto con dieta.

Los siguientes consejos pueden ayudarle a sentirse seguro al administrar su inyeccion mensual.
Estos no son todos los pasos para inyectar TRYNGOLZA. Para obtener informacion adicional,

consulte las Instrucciones de uso completas de TRYNGOLZA y/o hable con su médico.

Tres pasos faciles para inyectar TRYNGOLZA
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Retire la tapa transparente Presione firmemente y ContinGe sosteniendo el
tirandola hacia afuera sostenga el autoinyector recto autoinyector firmemente contra
en linea recta. Coloque el contra la piel. Escuchard un clic la piel durante 10 segundos
protector anaranjado de cuando comienza la inyeccion. para asegurarse de que se

la aguja en un dngulo de Puede oir un segundo clic. haya administrado la dosis

90 grados contra la piel. Es normal. El procedimiento completa. Retire el autoinyector
Aseglirese de poder ver la no ha finalizado. levantdndolo en linea recta.

ventana de visualizacion.

?Tryngolzo@ for subcutaneous use
(olezarsen) injection  single-dose
80 mg/0.8 mL NDC 71860-101-01, /
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TRYNGOLZA esté disponible en dosis de 80 mg y 50 mg.
La etiqueta de su autoinyector puede tener un aspecto diferente, segun la dosis que le recete su proveedor de atencién médica.

* No empuije el protector anaranjado de la aguja contra la mano o el dedo

* Revise que el vastago naranja del @émbolo haya llenado toda la ventana de

* No mueva, gire ni cambie el dngulo del autoinyector durante la inyeccion
o visualizacion para asegurarse de que se administré la dosis completa

 Coloque el autoinyector usado en un recipiente para objetos cortopunzantes
después del uso

Haga clic para ver un video de instrucciones 69

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA E INDICACIONES

No use TRYNGOLZA si ha tenido una reaccién alérgica grave a TRYNGOLZA o a cualquiera de los ingredientes
de TRYNGOLZA.

Consulte la Informacién importante de seguridad en todo el documento y la Informacién de prescripcién
completa y la Informacién para el paciente de TRYNGOLZA.



https://ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-FPI.pdf
https://ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-FPI.pdf
https://ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-PIL.pdf
https://tryngolza.com/shtg/taking-tryngolza?utm_brand=tryngolza&utm_source=ioniswebsite&utm_medium=digital-download&utm_channel=dooh&utm_campaign=ionis_tryngolza_shtg_branded_dtc_dooh_2026&utm_audience=dtc&utm_id=ion3060823601#injection-training-video
https://ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-IFU.pdf
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MASTERING THE METHOD:

How to use the autoinjector for
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Haga clic para ver un video de instrucciones ¢
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Para obtener mds informacion sobre como inyectar TRYNGOLZA, comuniquese con el servicio de apoyo
de lonis Every Step™ en el 1-844-789-8744.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA E INDICACIONES

Antes de usar TRYNGOLZA, informe a su proveedor de atencién médica sobre todas sus afecciones médicas,
incluso si usted esté embarazada o planea quedar embarazada, y si estd amamantando o planea amamantar.

Se desconoce si TRYNGOLZA puede dafiar al bebé en gestacién o si pasa a la leche materna y si puede darar al bebé.

Informe a su proveedor de atencién médica sobre todos los medicamentos que toma, incluidos los
medicamentos con receta y de venta libre, vitaminas y suplementos a base de hierbas.

éCudles son los posibles efectos secundarios de TRYNGOLZA?

TRYNGOLZA puede causar efectos secundarios, incluidas reacciones alérgicas que pueden ser graves.

Las reacciones alérgicas pueden incluir enrojecimiento de la piel, bultos rojos que pican (urticaria), hinchazén
de la cara, escalofrios o dificultad para respirar. Deje de tomar TRYNGOLZA y llame a su proveedor de atencién
médica o busque ayuda de emergencia de inmediato si tiene alguno de estos sintomas.

TRYNGOLZA puede causar aumentos en las enzimas hepdticas y en la grasa almacenada dentro del higado.

Su proveedor de atencidn médica puede hacerle pruebas hepdticas antes de que comience a usar TRYNGOLZA
o si hay un aumento en su dosis. Informe a su proveedor de atencidn médica de inmediato si tiene los siguientes
sintomas: sensacion de cansancio o debilidad, molestias en la parte superior derecha del estdbmago, coloracién
amarillenta de la piel y los ojos, pérdida del apetito u orina de color oscuro.

Los efectos secundarios mas frecuentes de TRYNGOLZA en personas con SQF incluyen reacciones en el lugar de
inyeccion (como enrojecimiento, picazén, erupcion cutdnea o dolor en el lugar de inyeccién), disminucion del
recuento de plaquetas (células sanguineas que ayudan a coagular la sangre) y dolor o rigidez articulares.

Los efectos secundarios mas frecuentes de TRYNGOLZA en personas con HTGg incluyen reacciones en el lugar
de inyeccién (como enrojecimiento, picazdn, erupcion cuténea o dolor en el lugar de inyeccién) y aumento de
las enzimas hepdticas.

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de TRYNGOLZA. Informe a su proveedor de atencién médica o
equipo de tratamiento sobre cualquier efecto secundario que pueda tener.

Se le recomienda que informe los efectos secundarios negativos de los farmacos con receta a la FDA.

Visite www.fda.gov/safety/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

INDICACIONES

TRYNGOLZA (olezarsén) es un medicamento con receta que se utiliza junto con dieta para:

« Reducir los triglicéridos (grasa en la sangre) en el tratamiento de adultos con una afeccién que impide que el
cuerpo descomponga las grasas denominada sindrome de quilomicronemia familiar (SQF).

« Reducir los triglicéridos y disminuir el riesgo de inflamacién aguda del pancreas (pancreatitis) en el tratamiento
de adultos con una afeccidn caracterizada por niveles muy altos de triglicéridos en la sangre llamada
hipertrigliceridemia grave (HTGg).

Se desconoce si TRYNGOLZA es seguro y eficaz en nifos.

Consulte la Informacién importante de seguridad en todo el documento y la Informacién de prescripcién

completa y la Informacién para el paciente de TRYNGOLZA.
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