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¢TIENE PROBLEMAS CON LOS TRIGLICERIDOS MUY ALTOS?

TRYNGOLZA puede ayudarle.

En esta hoja informativa encontrard informacién importante sobre TRYNGOLZA [trin-GOLE-zah],
una opcién de tratamiento para adultos con triglicéridos muy altos (500 mg/dl o0 mas).

éQuée son los triglicéridos?

Los triglicéridos son un tipo de grasa en la sangre que actdan como una fuente de energia.
Niveles muy altos de triglicéridos pueden causar problemas de salud graves. Los médicos
miden sus niveles de triglicéridos, junto con otras grasas en la sangre, como parte de un
andlisis de sangre denominado panel lipidico. Un nivel de triglicéridos de 500 mg/dl o
superior es considerado muy alto. Los niveles de triglicéridos que son consistentemente

de 880 mg/dl o més podrian ser un signo de una forma genética rara de triglicéridos muy
altos denominada sindrome de quilomicronemia familiar o SQF.

éPor qué es importante reducir los triglicéridos muy altos?

Los riesgos graves de los triglicéridos muy altos incluyen una inflamaciéon aguda o
repentina del pancreas (pancreatitis). La pancreatitis es una afeccion dolorosa en la que
el pancreas se inflama. Puede causar dolor de estdbmago intenso e insuficiencia orgdnica.
Puede requerir una hospitalizacion para recibir tratamiento.

¢Qué es TRYNGOLZA?

TRYNGOLZA es un medicamento con receta que se utiliza junto con dieta para reducir
los triglicéridos y disminuir el riesgo de inflamacién aguda del pancreas (pancreatitis)
en el tratamiento de adultos con una afeccién caracterizada por niveles muy altos de
triglicéridos en la sangre llamada hipertrigliceridemia grave (HTGg).

TRYNGOLZA también es un medicamento con receta que se utiliza junto con dieta
para reducir los triglicéridos (grasa en la sangre) en el tratamiento de adultos con una
afeccién que impide que el cuerpo descomponga grasas denominada sindrome de
quilomicronemia familiar (SQF).

Se desconoce si TRYNGOLZA es seguro y eficaz en nifios.

éComo puede ayudarme TRYNGOLZA?

= En 2 ensayos clinicos de adultos con triglicéridos muy altos, TRYNGOLZA redujo
significativamente los niveles de triglicéridos a los 6 meses y disminuyé el riesgo de
pancreatitis a los 12 meses en comparacién con el placebo. En un ensayo clinico de
adultos con SQF, TRYNGOLZA redujo significativamente los niveles de triglicéridos a los
6 meses en comparacidn con el placebo.

Consulte la Informacién importante de seguridad en todo el documento y la Informacién de prescripcién
completa y la Informacién para el paciente de TRYNGOLZA, también disponible en TRYNGOLZA.com.
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¢Qué debo saber sobre TRYNGOLZA? (olezarsen) injection

No use TRYNGOLZA si ha tenido una reaccién alérgica grave a TRYNGOLZA o a cualquiera
\ de los ingredientes de TRYNGOLZA.

Antes de usar TRYNGOLZA, informe a su proveedor de atencién médica sobre todas sus
afecciones médicas, incluso si usted estd embarazada o planea quedar embarazada, y
si estd amamantando o planea amamantar. Se desconoce si TRYNGOLZA puede dafar
al bebé en gestacion o si pasa a la leche materna y si puede danar al bebé.
Informe a su proveedor de atencién médica sobre todos los medicamentos que toma,
incluidos los medicamentos con receta y de venta libre, vitaminas y suplementos
a base de hierbas.

éCudles son los posibles efectos secundarios de TRYNGOLZA?

TRYNGOLZA puede causar efectos secundarios, incluidas reacciones alérgicas que pueden
ser graves. Las reacciones alérgicas pueden incluir enrojecimiento de la piel, bultos rojos
que pican (urticaria), hinchazén de la cara, escalofrios o dificultad para respirar.

Deje de tomar TRYNGOLZA y llame a su proveedor de atencién médica o busque ayuda

de emergencia de inmediato si tiene alguno de estos sintomas.

TRYNGOLZA puede causar aumentos en las enzimas hepdaticas y en la grasa almacenada
dentro del higado. Su proveedor de atencién médica puede hacerle pruebas hepdticas
antes de que comience a usar TRYNGOLZA o si hay un aumento en su dosis. Informe a su
proveedor de atencidon médica de inmediato si tiene los siguientes sintomas: sensaciéon de
cansancio o debilidad, molestias en la parte superior derecha del estbmago, coloracién
amarillenta de la piel y los ojos, pérdida del apetito u orina de color oscuro.

Los efectos secundarios mas frecuentes de TRYNGOLZA en personas con SQF incluyen
reacciones en el lugar de inyeccion (como enrojecimiento, picazén, erupcién cutdnea o
dolor en el lugar de inyeccién), disminucioén del recuento de plaquetas (células sanguineas
que ayudan a coagular la sangre) y dolor o rigidez articulares.

Los efectos secundarios mas frecuentes de TRYNGOLZA en personas con HTGg incluyen
reacciones en el lugar de inyeccion (como enrojecimiento, picazén, erupcién cutdnea o
dolor en el lugar de inyeccion) y aumento de las enzimas hepaticas.

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de TRYNGOLZA. Informe a su proveedor
de atencién médica o equipo de tratamiento sobre cualquier efecto secundario que
pueda tener.

Se le recomienda que informe los efectos secundarios negativos de los farmacos con
receta a la FDA. Visite www.fda.gov/safety/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

Antes de comenzar con TRYNGOLZA, es importante que hable con su médico
sobre los beneficios y riesgos del tratamiento.

éComo obtengo TRYNGOLZA?

. Si su médico le receta TRYNGOLZA, puede inscribirse en lonis Every Step™, un programa que
proporciona recursos y apoyo para ayudarle a comenzar con TRYNGOLZA para manejar su
@ tratamiento de forma réapida y con confianza. Inscribase en linea o llame al 1-844-789-8744
de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00 r. m. hora del este, para obtener mds informacion.

¢Quiere obtener mas informacion sobre TRYNGOLZA?

Encuentre mds informacioén y otros recursos Gtiles en TRYNGOLZA.com

Consulte la Informacioén de prescripcién completa y la Informacién para el paciente de TRYNGOLZA,
también disponible en TRYNGOLZA.com.
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