
INDICACIÓN
TRYNGOLZA (olezarsén) es un medicamento con receta que se utiliza junto con dieta para reducir los 
triglicéridos (grasa en la sangre) y disminuir el riesgo de inflamación aguda del páncreas (pancreatitis) en 
el tratamiento de adultos con una afección caracterizada por niveles muy altos de triglicéridos en la sangre 
llamada hipertrigliceridemia grave (HTGg). Se desconoce si TRYNGOLZA es seguro y eficaz en niños.
INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA
No use TRYNGOLZA si ha tenido una reacción alérgica grave a TRYNGOLZA o a cualquiera 
de los ingredientes de TRYNGOLZA. 
Consulte la Información importante de seguridad en todo el documento y la Información de prescripción  
completa y la Información para el paciente de TRYNGOLZA, también disponible en TRYNGOLZA.com.

Los triglicéridos muy altos (500 mg/dl o más) también se conocen como hipertrigliceridemia grave.  
En el caso de adultos que tienen problemas de triglicéridos muy altos, TRYNGOLZA® puede ayudar.

GUÍA PARA HABLAR CON SU MÉDICO

Lleve esta guía a su próxima cita y hable con su médico sobre TRYNGOLZA.

¿TRYNGOLZA interactuará con mis otros medicamentos?

¿Hay consideraciones sobre el estilo de vida que debo tener en cuenta mientras uso TRYNGOLZA?

¿Cómo puede ayudarme TRYNGOLZA?

¿Cómo se administra TRYNGOLZA?

¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de TRYNGOLZA?

¿Cómo obtengo TRYNGOLZA?

¿Qué diferencia a TRYNGOLZA de otros medicamentos para los triglicéridos muy altos?

¿Cómo sabré si TRYNGOLZA está funcionando?

¿Es TRYNGOLZA adecuado para usted? 

https://www.ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-FPI.pdf
https://www.ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-PIL.pdf
https://TRYNGOLZA.com?utm_brand=tryngolza&utm_source=ioniswebsite&utm_medium=digital-download&utm_channel=dooh&utm_campaign=ionis_tryngolza_shtg_branded_dtc_dooh_2026&utm_audience=dtc&utm_id=ion9681175678


INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA
Antes de usar TRYNGOLZA, informe a su proveedor de atención médica sobre todas sus afecciones 
médicas, incluso si usted está embarazada o planea quedar embarazada, y si está amamantando o 
planea amamantar. Se desconoce si TRYNGOLZA puede dañar al bebé en gestación o si pasa a la leche 
materna y si puede dañar al bebé.
Informe a su proveedor de atención médica sobre todos los medicamentos que toma, incluidos los 
medicamentos con receta y de venta libre, vitaminas y suplementos a base de hierbas. 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de TRYNGOLZA? 
TRYNGOLZA puede causar efectos secundarios, incluidas reacciones alérgicas que pueden ser graves. 
Las reacciones alérgicas pueden incluir enrojecimiento de la piel, bultos rojos que pican (urticaria), 
hinchazón de la cara, escalofríos o dificultad para respirar. Deje de tomar TRYNGOLZA y llame a su proveedor 
de atención médica o busque ayuda de emergencia de inmediato si tiene alguno de estos síntomas.
TRYNGOLZA puede causar aumentos en las enzimas hepáticas y en la grasa almacenada dentro del 
hígado. Su proveedor de atención médica puede hacerle pruebas hepáticas antes de que comience 
a usar TRYNGOLZA o si hay un aumento en su dosis. Informe a su proveedor de atención médica de 
inmediato si tiene los siguientes síntomas de problemas hepáticos: sensación de cansancio o debilidad, 
molestias en la parte superior derecha del estómago, coloración amarillenta de la piel y los ojos, pérdida 
del apetito u orina de color oscuro.
Los efectos secundarios más frecuentes de TRYNGOLZA en personas con HTGg incluyen reacciones en 
el lugar de inyección (como enrojecimiento, picazón, erupción cutánea o dolor en el lugar de inyección) 
y aumento de las enzimas hepáticas.
Estos no son todos los posibles efectos secundarios de TRYNGOLZA. Informe a su proveedor de atención 
médica o equipo de tratamiento sobre cualquier efecto secundario que pueda tener. 
Se le recomienda que informe los efectos secundarios negativos de los fármacos con receta a la FDA.  
Visite www.fda.gov/safety/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088. 
Consulte la Información importante de seguridad en todo el documento y la Información de prescripción 
completa y la Información para el paciente de TRYNGOLZA, también disponible en TRYNGOLZA.com.
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Si su médico le receta TRYNGOLZA,

Inscríbase ahora en 
TRYNGOLZA.com/Enroll

Llame al 1-844-789-8744 
de lunes a viernes,  
de 8:00 a. m. a 8:00 p. m. hora  
del este, para obtener  
más información.

O

Ionis Every Step™ proporciona recursos y apoyo en cada paso para ayudarle a comenzar 
con TRYNGOLZA para manejar su tratamiento de forma rápida y con confianza.

HAY APOYO DISPONIBLE

https://www.fda.gov/safety/medwatch
https://www.ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-FPI.pdf
https://www.ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-PIL.pdf
https://TRYNGOLZA.com?utm_brand=tryngolza&utm_source=ioniswebsite&utm_medium=digital-download&utm_channel=dooh&utm_campaign=ionis_tryngolza_shtg_branded_dtc_dooh_2026&utm_audience=dtc&utm_id=ion9681175678
https://tryngolza.com/enroll?utm_brand=tryngolza&utm_source=ioniswebsite&utm_medium[…]tg_branded_dtc_dooh_2026&utm_audience=dtc&utm_id=ion2453724683
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