Tome el control de sus triglicéridos: r;

Haga un seguimiento de su ( lTryﬂ).C_JQEO@
olezarsen) Injection

progreso con TRYNGOLZA :

Marque su nivel de triglicéridos en el siguiente grafico.
Comparta este grafico con sumédico para guiar las conversaciones sobre como le estéa funcionando

su tratamiento.
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No se alarme si hay pequefios aumentos para un (nico resultado de prueba. Esto no significa necesaria-
mente que el tratamiento haya dejado de funcionar. Compare la tendencia general de su nivel de
triglicéridos antes y después de empezar con TRYNGOLZA y hable con su médico.

Puede haber distintos motivos por los que su nivel de triglicéridos aumenta ligeramente entre las
extracciones de sangre, como los siguientes

Consumir una comida rica en grasas Beber alcohol, ya que contiene gran Embarazo
entre 8 y 12 horas antes de una prueba cantidad de azdcar y calorias

Obtenga mas informacion sobre como manejar su nivel de triglicéridos con

lonis Every Step™. Visite TRYNGOLZA.com/Enroll para inscribirse hoy mismo.

INDICACION

TRYNGOLZA (olezarsén) es un medicamento con receta que se utiliza junto con dieta para reducir los
triglicéridos (grasa en la sangre) y disminuir el riesgo de inflamacién aguda del pancreas (pancreatitis)
en el tratamiento de adultos con una afeccién caracterizada por niveles muy altos de triglicéridos en la
sangre llamada hipertrigliceridemia grave (HTGg). Se desconoce si TRYNGOLZA es seguro y eficaz en nifos.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

No use TRYNGOLZA si ha tenido una reaccién alérgica grave a TRYNGOLZA o a cualquiera de los ingredientes
de TRYNGOLZA.

Antes de usar TRYNGOLZA, informe a su proveedor de atencion médica sobre todas sus afecciones
médicas, incluso si usted estd embarazada o planea quedar embarazada, y si esté amamantando o planea
amamantar. Se desconoce si TRYNGOLZA puede dafar al bebé en gestacién o si pasa a la leche materna y si
puede dafiar al bebé.

Consulte la Informacion importante de seguridad en todo el documento, asi como la Informacién de

prescripcion completa y la Informacién para el paciente adjuntas de TRYNGOLZA, también disponibles
en TRYNGOLZA.com.



https://ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-FPI.pdf
https://ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-FPI.pdf
https://ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-PIL.pdf
https://tryngolza.com/
https://www.TRYNGOLZA.com/Enroll

Ayude a salir de la zona de peligro: ?
Maneje sus triglicéridos Tryngolzar

(olezarsen) injection

con TRYNGOLZA

Los triglicéridos son un tipo de grasa que el cuerpo utiliza para almacenar energia

v Los triglicéridos provienen de los @ Los triglicéridos viajan por el torrente sanguineo
alimentos que comemos y también se \) para proporcionar energia por todo el cuerpo
producen dentro del propio cuerpo

Q Las calorias que no se utilizan se %) Los triglicéridos se almacenan en las células de
convierten en triglicéridos grasa hasta que el cuerpo necesita la energia

Los triglicéridos desempenan un papel importante en su cuerpo, pero cuando el nivel de
trigliceridos en la sangre es demasiado alto, pueden aumentar su riesgo de tener ciertos
problemas de salud, como pancreatitis aguda

e NORMAL: triglicéridos por debajo de 150 mg/dli

Este se considera un nivel de triglicéridos saludable

triglicéridos entre 150 y 499 mg/dlI
Este rango se considera elevado o alto

@® MUY ALTO: triglicéridos entre 500 y 879 mg/dI

Este rango se considera muy alto, y su médico puede referirse a él como hipertrigliceridemia
grave

@ EXTREMADAMENTE ALTO: triglicéridos por encima de 880 mg/dl
Este nivel se considera extremadamente alto y puede verse influido por factores genéticos

-(@)- Los niveles altos de triglicéridos pueden deberse a su dieta, consumo de alcohol, baja actividad
&~ fisica o incluso a algunos medicamentos.

Use el registro de triglicéridos, que se encuentra del otro lado, cuando converse con su médico ‘

sobre su recorrido de tratamiento

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA
Informe a su proveedor de atencion médica sobre todos los medicamentos que toma, incluidos los
medicamentos con receta y de venta libre, vitaminas y suplementos a base de hierbas.

éCudles son los posibles efectos secundarios de TRYNGOLZA?

TRYNGOLZA puede causar efectos secundarios, incluidas reacciones alérgicas que pueden ser graves. Las
reacciones alérgicas pueden incluir enrojecimiento de la piel, bultos rojos que pican (urticaria), hinchazén

de la cara, escalofrios o dificultad para respirar. Deje de tomar TRYNGOLZA y llame a su proveedor de atencion
médica o busque ayuda de emergencia de inmediato si tiene alguno de estos sintomas.

TRYNGOLZA puede causar aumentos en las enzimas hepdaticas y en la grasa almacenada dentro del higado. Su
proveedor de atencién médica puede hacerle pruebas hepdticas antes de que comience a usar TRYNGOLZA o

si hay un aumento en su dosis. Informe a su proveedor de atencién médica de inmediato si tiene los siguientes
sintomas de problemas hepaticos: sensacion de cansancio o debilidad, molestias en la parte superior derecha
del estbmago, coloracién amarillenta de la piel y los ojos, pérdida del apetito u orina de color oscuro.

Los efectos secundarios mds frecuentes de TRYNGOLZA en personas con HTGg incluyen reacciones en
el lugar de inyeccién (como enrojecimiento, picazén, erupcion cuténea o dolor en el lugar de inyeccién)
y aumento de las enzimas hepdticas.

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de TRYNGOLZA. Informe a su proveedor de atencién
médica o equipo de tratamiento sobre cualquier efecto secundario que pueda tener.

Se le recomienda que informe los efectos secundarios negativos de los farmacos con receta a la FDA.

Visite www.fda.gov[safety[medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

Consulte la Informacion de prescripcion completa y la Informacién para el paciente de TRYNGOLZA,
también disponibles en TRYNGOLZA.com.

©2026 lonis Pharmaceuticals® y TRYNGOLZA® son marcas comerciales registradas, y lonis Every Step™ es una marca comercial I o I %I s

de lonis Pharmaceuticals, Inc. Todos los nombres de productos, los logotipos y las marcas pertenecen a sus respectivos
propietarios. Todos los derechos reservados. US-OLZ-2600503 v1.0 09/2026


https://www.fda.gov/safety/medwatch-fda-safety-information-and-adverse-event-reporting-program
http://www.fda.gov/safety/medwatch
https://ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-FPI.pdf
https://ionis.com/medicines/TRYNGOLZA/TRYNGOLZA-PIL.pdf
https://tryngolza.com/
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